Leven in beweging

Kerkrade kiest voor de OKO-aanpak

Het college van de gemeente Kerkrade heeft ingestemd met de inzet van de OKO-aanpak
(Opgroeien in een Kansrijke Omgeving). Met deze werkwijze versterkt de gemeente de
preventieve inzet voor jongeren van 10 tot 18 jaar. Ook brengt de aanpak meer samenhang aan
in bestaande initiatieven rondom gezond en kansrijk opgroeien.

Focus op de omgeving van jongeren

OKO richt zich niet alleen op het gedrag van jongeren, maar vooral op de omgeving waarin zij
opgroeien. Factoren zoals school, vrije tijd, sociale normen en de fysieke leefomgeving
beinvloeden het welzijn van de jeugd. Door deze omgevingsfactoren gezamenlijk aan te pakken,
werkt de gemeente structureel aan een betere basis voor jongeren. Hierbij wordt voornamelijk

ingezet op het terugdringen van middelengebruik en het verbeteren van de mentale
gezondheid.

Datagericht werken met partners

Een kernonderdeel van OKO is datagericht werken. Door monitoring onder jongeren en
gesprekken met scholen, ouders en partners ontstaat een beeld van wat er speelt in hun
leefwereld. Op basis van deze gegevens bepalen de betrokken partijen welke prioriteiten er
liggen en welke acties nodig zijn.

De OKO-werkwijze sluit aan bij het bestaande preventieve jeugdbeleid en bij de pijler Gezonde
Jeugd van Vie. De komende periode werkt de gemeente samen met 0.a. partners uit het
onderwijs, sport, de GGD, welzijn en zorg aan de verdere uitvoering van deze aanpak.
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Succesvolle eerste vitaliteitsbijeenkomst
in Kerkrade!

Op donderdag 26 februari 2026 vond de eerste vitaliteitsbijeenkomst in Kerkrade plaats in het
kader van ‘Vitaal Ouder Worden en Valpreventie'. Met een opkomst van 137 deelnemers
verspreid over een ochtend- en middaggedeelte, was de bijeenkomst zeer geslaagd.

De vitaliteitsbijeenkomst werd geopend met een gezamenlijke presentatie waarbij
deelnemers op een interactieve manier betrokken werden bij het thema ‘Valpreventie'.
Vervolgens konden deelnemers meedoen aan een beweegmoment, het valrisico laten testen,
advies ontvangen van een ergotherapeut, een presentatie over voeding volgen en informatie
ophalen bij de vitaliteitsmarkt.

Heb je deze bijeenkomst gemist of wil je meer informatie over valpreventie? Mail dan naar
valpreventie@themovefactory.nl. Een valpreventieprofessional van The MoveFactory helpt je

graag verder.
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Spil in de Wijk | On tour in Kerkrade-West

De afgelopen jaren is er in Kerkrade-West hard gewerkt aan de herstructurering van de wijk. In
samenwerking met bewoners hebben de Provincie Limburg, HEEMwonen en de gemeente
Kerkrade gewerkt aan een wijk waar leefbaarheid en veiligheid centraal staan. Vanuit de coalitie
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WijkWest - Wij zijn West! en de WijkVisie 2.0 wordt nu verder gebouwd aan de toekomst van de
wijk.

Op donderdag 9 april neemt Spil in de Wijk je mee in de ontwikkelingen in Kerkrade-West en de
aanpak Zwermkracht, waarbij interdisciplinair wordt samengewerkt aan vraagstukken rond
veiligheid en leefbaarheid. De bijeenkomst duurt van 13:00 uur tot 16:30 uur en start bij 't
Westhoes (Anemonenstraat 16). Na een korte presentatie volgt een wijktour langs verschillende
plekken in de wijk, zodat je zelf kunt zien wat de gebiedsontwikkeling heeft opgeleverd.

Programma
» 13:00 > Ontvangst met koffie en thee
13:30 > Presentatie Kerkrade-West en Zwermkracht
14:30 > Koffie, thee, vlaai & fruit
14:45 > Lessons learned in Kerkrade-West
15:00 > Wijktour langs highlights in West
16:00 > Samenkomst en afsluiten

16:30 > Einde

Alle initiatieven liggen op loopafstand van elkaar en worden te voet bezocht. Deelname is gratis
en aanmelden kan via spilindewijk.nl/agenda/sidw-on-tour

Rookvrije Start

Een gezonde start is niet voor ieder kind vanzelfsprekend. Zo vormen roken en vapen rond de
zwangerschap risico’s voor de ontwikkeling van het (ongeboren) kind. Veel (toekomstige) ouders
willen stoppen met roken of vapen, maar weten niet altijd waar ze terechtkunnen voor hulp.
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Trendbreuk Zuid-Limburg wil middels het project Rookvrije Start een rookvrije generatie in Zuid-
Limburg creéren door ouders te ondersteunen bij het voorkomen en stoppen van roken. Wil je
meer informatie over het project RookVrije Start? Ga dan naar

Werk jij als zorgverlener in de gemeente Brunssum, Heerlen, Kerkrade of Landgraaf? Dan kun je
doorverwijzen naar stoppen-met-roken coach Linda de Boer via aesculaap-ma.nl/parkstad
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ledereen Kan Sporten Zuid-Limburg

Sporten en bewegen is nog niet vanzelfsprekend voor mensen met een beperking. Soms is er
geen passend aanbod, deskundige begeleiding, vervoer of hulpmiddelen. Terwijl sporten juist
belangrijk is voor gezondheid, zelfvertrouwen en sociale contacten.

Om dit te veranderen is ledereen Kan Sporten Zuid-Limburg (IKS ZL) actief. IKS ZL helpt inwoners
met een lichamelijke, verstandelijke, auditieve of visuele beperking of gedragsproblemen. Ze
zorgen dat sport en bewegen makkelijker toegankelijk zijn en ondersteunen niet alleen
inwoners, maar ook verenigingen, scholen, zorg- en welzijnsorganisaties en gemeenten.

IKS ZL was al actief in Parkstad en de Westelijke Mijnstreek, maar met de aansluiting van
Maastricht-Heuvelland doen nu alle 16 Zuid-Limburgse gemeenten mee. Zo is het
samenwerkingsverband helemaal compleet en ontstaat er meer aanbod voor heel Zuid-
Limburg. Op maandag 2 maart ondertekenden de bestuurders van alle 16 gemeenten de
samenwerking binnen ledereen Kan Sporten Zuid-Limburg.

Inwoners kunnen rekenen op advies over sport en bewegen dat bij hen past, ondersteuning via
het Sportloket Zuid, en hulp bij het verkrijgen van sporthulpmiddelen. Daarnaast zijn er
kennismakingsactiviteiten en de mogelijkheid om mee te denken in persoonlijke situaties waarin
extra hulp nodig is.

Meer informatie is te vinden op iedereenkansporten.nl/zuidlimburg



https://trendbreukzuidlimburg.nl/project/rookvrije-start/
https://aesculaap-ma.nl/parkstad/
https://iedereenkansporten.nl/zuidlimburg
https://iedereenkansporten.nl/zuidlimburg
https://iedereenkansporten.nl/zuidlimburg

Vie wordt mede mogelijk gemaakt door:

%\ ﬂ rovincie limburg g
‘ia‘ \Fé% mg:PEmente - }@ F" = g u

e irTHOILING



https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://twitter.com/
https://twitter.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/
https://vie-kerkrade.activehosted.com/campaign/73/http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_m.php?c=105&m=127&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&d=0&v=2&listid
https://vie-kerkrade.activehosted.com/campaign/73/http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_v.php?c=105&m=127&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&d=0&v=2&l
https://vie-kerkrade.activehosted.com/campaign/73/http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?c=105&m=127&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&d=0&v=2&nl&act=unsub&ALL=true

