Leven in beweging

Vie | Wat laten de cijfers zien?

Recent heeft Vie - Leven in Beweging de gemeenteraad bijgepraat over de ontwikkeling van
gezondheid en vitaliteit in Kerkrade. Daarbij zijn de meest recente cijfers en inzichten gedeeld
over de periode 2016-2024. De kernboodschap: aandacht voor gezondheid is niet nieuw, maar
de manier waarop we er samen aan werken blijft volop in beweging.

De cijfers laten zien dat Kerkrade en Zuid-Limburg de landelijke trend volgen, maar dat de
gezondheidsachterstand ten opzichte van de rest van Nederland nog niet is ingelopen.
Tegelijkertijd geldt: ook elders in Nederland zit men niet stil. Dat vraagt om realisme én
doorzettingsvermogen. Gezondheid wordt bovendien beinvlioed door veel factoren die niet
volledig maakbaar zijn en waarvan effecten zich vaak pas op langere termijn laten zien.

Wat de praktijk laat zien, is dat een brede en samenhangende aanpak noodzakelijk is. Vie richt

zich daarom op gezonde jeugd, vitale wijken en vitaal ouder worden, en legt steeds
nadrukkelijker de verbinding tussen thema'’s via systeemdenken. Daarbij wordt ingezet op
interventies en programma'’s waarvan verwacht mag worden dat zij daar het grootste verschil
maken, én op het kritisch blijven evalueren: doen we de juiste dingen en doen we ze goed?

Belangrijk onderdeel hiervan is monitoring. Waar rapportages tot en met 2024 vooral fysiek
werden gedeeld, werkt Vie vanaf 2025 met een digitaal dashboard, dat continu wordt
doorontwikkeld. Dit dashboard ondersteunt transparantie, leren en bijsturen, en helpt om de
gezamenlijke beweging richting een gezonder Kerkrade te blijven volgen.

Gezondheid is daarbij geen top-down opgave, maar vraagt ruimte om samen met inwoners,
professionals, partners en kennisinstellingen te werken aan duurzame verandering. Die

gezamenlijke verantwoordelijkheid blijft de kern van de Vie-beweging.

Bekijk het nieuwe Vie-dashboard: dashboard.vie.lectoraatdataintelligence.nl



https://vie-kerkrade.nl/
https://vie-kerkrade.nl/
https://dashboard.vie.lectoraatdataintelligence.nl/
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Mogelijkmaker van Spil in d_e Wijk

Vie Kerkrade is met trots Mogelijkmaker van Spil in de Wijk. Een initiatief dat professionals uit
het sociaal, zorg- en welzijnsdomein samenbrengt om van elkaar te leren, ervaringen te delen en
gezamenlijk te werken aan maatschappelijke impact in wijken. Spil in de wijk is geen onbekende
voor Vie. In 2023 mochten wij al gastgemeente zijn voor de Netwerkconferentie van Spil in de
wijk.

In 2025 bracht Spil in de Wijk opnieuw honderden professionals bij elkaar rondom actuele
thema's die raken aan gezondheid, bestaanszekerheid, zelfregie en samenwerking in de wijk.
Precies die ontmoeting en kennisdeling tussen beleid, praktijk en onderzoek sluit naadloos aan
bij de visie van Vie - Leven in Beweging.

Wij geloven sterk in een integrale (wijk)aanpak, waarin professionals elkaar weten te vinden,
perspectieven verbinden en samen optrekken rondom complexe maatschappelijke
vraagstukken. Initiatieven zoals Spil in de Wijk dragen bij aan die beweging: ze versterken
netwerken, vergroten handelingsperspectief en stimuleren samenwerking over domeinen heen.

Daarom ondersteunen wij ook de komende jaren weer graag de organisatie van Spil in de Wijk
als Mogelijkmaker. Niet alleen omdat het waardevolle bijeenkomsten organiseert, maar vooral
omdat het bijdraagt aan een gezamenlijke taal, gedeelde inzichten en duurzame samenwerking,
precies wat nodig is om in wijken écht het verschil te maken.



Project18, een avond vol informatie,
muziek en kennismaking

Op 13 december 2025 organiseerde Vie - Leven in Beweging het evenement Project18 voor
jongeren die in 2026 18 jaar worden. Project18 combineerde muziek, entertainment en
praktische informatie om jongeren op een laagdrempelige en leuke manier te helpen bij de
overstap naar volwassenheid.

Onder de vrolijke Kirchroa Tropical-sfeer maakten deelnemers kennis met onderwerpen als
geldzaken, zorgverzekering, DigiD, wonen en verantwoordelijkheden die bij volwassen worden
komen kijken, zonder dat het saai werd. Naast een show, quiz en interactieve workshops was er
ruimte voor gesprekken, het delen van ervaringen en het ontmoeten van leeftijdsgenoten.

Met deze avond zette Vie een belangrijke stap in het verbinden van jongeren met informatie en
elkaar, in een setting die aansluit bij hun belevingswereld. De energie, betrokkenheid en
positieve reacties van deelnemers laten zien dat Project18 meer was dan alleen een event, het
was een betekenisvolle ervaring op weg naar volwassenheid.

Bekijk hier de aftermovie: youtube.com/aftermovieproject18



https://www.youtube.com/watch?v=_5-Q2FNtKeM
https://www.youtube.com/watch?v=_5-Q2FNtKeM
https://www.youtube.com/watch?v=_5-Q2FNtKeM
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Politiek Forum Sport

Op 15 januari jl. organiseerde Sportstichting Kerkrade het Politiek Forum Sport in sportcentrum
Vie. In aanloop naar de gemeenteraadsverkiezingen wilde de Sportstichting inzicht krijgen in de
ambities van de lokale politieke partijen op het gebied van sport en bewegen.

De avond stond onder leiding van Dave van Kann, lector Sport en Bewegen aan Fontys
Hogeschool Eindhoven. Alle lokale politieke partijen waren vertegenwoordigd en gingen met
elkaar in gesprek over onder meer de financiering van sport en bewegen, de organisatiekracht
van sportverenigingen en de toegankelijkheid en betaalbaarheid van sport voor alle inwoners.

“Kerkrade was de eerste gemeente in Limburg die voor deze benadering gekozen heeft en daar
zijn we best trots op. Wij zijn ook blij met de opkomst van vandaag” aldus Toine Ruiters,

voorzitter Sportstichting Kerkrade.

Bekijk de aftermovie van het Politiek Forum Sport via facebook.com/reel

SPIN | Leren van elkaar - samenwerken in
implementeren

In januari vond de eerste bijeenkomst plaats van Leren van elkaar, een nieuw initiatief van het
Implementatienetwerk Sport en Bewegen (SPIN). Dit initiatief brengt onderzoekers en
professionals uit de praktijk samen om te leren van elkaars ervaringen met de implementatie



https://www.facebook.com/reel/1420881203032162

van sport- en beweeginterventies. Juist de ontmoeting tussen deze twee werelden maakt deze
intervisiebijeenkomsten waardevol.

Voor deze eerste editie, die plaatsvond tijdens de Week van de Implementatie bij de Open
Universiteit in Eindhoven, was Vie - Leven in Beweging gericht uitgenodigd en daarmee
vertegenwoordigd. Het centrale thema was Samenwerken in implementeren: hoe bundel je
krachten tussen onderzoek en praktijk, wie heb je daarbij nodig en waar loop je in de uitvoering

tegenaan?

Aan de hand van praktijk- en onderzoekservaringen rondom onder andere valpreventie,
beweeginterventies voor ouderen en de ‘beweegreis’ van zorg naar thuis, gingen deelnemers
met elkaar in gesprek. De bijeenkomst onderstreepte het belang van structurele uitwisseling,
reflectie en samenwerking om implementatie duurzaam en effectief te maken.
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RuimteGIDS | Gezonde leefomgeving in
de praktijk

Sinds 2018 werkt RuimteGIDS in Zuid-Limburg aan het ontwikkelen en toepassen van kennis
rondom een gezonde leefomgeving en stadsgezondheid. Ook in het afgelopen jaar was
RuimteGIDS betrokken bij meerdere projecten waarin ruimte, gezondheid en samenwerking
centraal stonden.

Zo werd onder andere gewerkt aan Groen in Maastricht en aan “Een gezonde wijk met de Check
& Grow” in Kerkrade. In Kerkrade lag de focus op het gezamenlijk kijken naar de wijk: hoe wordt
de leefomgeving ervaren, welke kansen zijn er voor verbetering en hoe kunnen verschillende
perspectieven - van bewoners, professionals en beleidsmakers - bij elkaar worden gebracht?

Met behulp van de Check & Grow-aanpak is in Kerkrade gewerkt aan het verbinden van
observaties uit de wijk met concrete vervolgstappen. De aanpak helpt om gezondheid,
leefbaarheid en ruimtelijke kwaliteit integraal te bekijken en ondersteunt het gesprek over wat
nodig is om wijken stap voor stap gezonder te maken. Daarbij staat niet één oplossing centraal,
maar het gezamenlijk leren, reflecteren en doorontwikkelen.

Het project laat zien hoe kennis over gezonde leefomgevingen praktisch toepasbaar wordt en
hoe samenwerking over domeinen heen bijdraagt aan een integrale wijkaanpak.
Meer informatie is te vinden op ruimtegids.eu


https://www.ruimtegids.eu/
https://www.ruimtegids.eu/
https://www.ruimtegids.eu/

Samen zetten we stappen richting een
dementievriendelijk Kerkrade!

Gemeente Kerkrade organiseert, in samenwerking met Alzheimer Nederland Parkstad Limburg,
Alzheimer Centrum Limburg, Seniorenraad Kerkrade en Zuyd Hogeschool, een bijeenkomst
rondom de theatervoorstelling ‘De dementie van Harrie en Jet'.

‘De dementie van Harrie en Jet’ is een mooie en ontroerende theatervoorstelling waarin wordt
meegeleefd met het leven van Harrie en Jet. Het verhaal volgt hun actieve leven vanaf het
moment dat zij met pensioen gaan tot de periode waarin Harrie dagelijks op bezoek gaat bij Jet
in de zorginstelling waar zij komt te wonen.

Tijdens deze bijeenkomst wordt ook de publiekscampagne ‘We zijn zelf het medicijn’ afgesloten.
Deze campagne gaat over de invloed van leefstijl op hersengezondheid en is in februari 2025
van start gegaan.

Het campagneteam is aanwezig met het ‘megabrein’: een groot opblaasbaar model van het
menselijk brein waar bezoekers letterlijk doorheen kunnen lopen. In het megabrein kan een
ontdekkingstocht door de hersenen worden gemaakt en is er ruimte om vragen te stellen aan
het campagneteam.

Wanneer en waar?

Datum: woensdag 25 februari

Tijd: 15.00 - 17.00 uur (inloop vanaf 14.30u)

Locatie: Wijkpunt 't Westhoes, Anemonenstraat 16, 6466 SZ Kerkrade

Aanmelden
Deelname is mogelijk na aanmelding voor 21 februari via events@kerkrade.nl, onder
vermelding van naam, telefoonnummer en eventuele functie of organisatie.

Vie wordt mede mogelijk gemaakt door:



https://vie-kerkrade.activehosted.com/app/campaigns
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https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/
https://twitter.com/
https://twitter.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.linkedin.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.instagram.com/
https://www.instagram.com/
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https://vie-kerkrade.activehosted.com/campaign/73/http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_v.php?c=103&m=125&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&d=0&v=2&l
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