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Ondertekening intentieverklaring
Meedenkers Kerkrade

Op dinsdag 25 maart werd de intentieverklaring Meedenkers Kerkrade ondertekend, een
belangrijke stap in het versterken van onafhankelijke cliéntondersteuning in onze gemeente.
De Meedenkers ondersteunen inwoners bij hun hulpvragen en mogelijke oplossingen op
gebieden zoals maatschappelijke ondersteuning, preventieve zorg, (mantel)zorg, opvoeding,
onderwijs, welzijn, wonen, werk, activiteiten en inkomen. Dit bevordert de zelfredzaamheid
en maatschappelijke deelname.

De Adviesraad Maatschappelijke Ondersteuning adviseert de gemeente en het Meedenkers
Kerkrade-netwerk, dat bestaat uit diverse partners: MEE Zuid-Limburg, Impuls Kerkrade,
Geuniformeerden Ontmoetingscentrum Parkstad, Stichting Mentorschap Limburg, Steunpunt
voor Mantelzorgers, Cliéntenraad Sociale Zaken, Werk en Inkomen Kerkrade, Seniorenraad
Kerkrade en Katholieke Bond voor Ouderen Kerkrade.

Samen bouwen we aan integrale ondersteuning in Kerkrade, waarbij onafhankelijke
cliéntondersteuning een cruciaal onderdeel is. Dit helpt inwoners om hun eigen regie te



https://vie-kerkrade.nl/
https://vie-kerkrade.nl/

voeren, zelfstandig te blijven wonen en actief deel te nemen aan de samenleving.

Vertrouwen als fundament: inspirerende
preventiereis naar Kerkrade-Oost

Op 22 mei bezocht een landelijk gezelschap van professionals uit publieke gezondheid, zorg en
sociaal domein de gemeente Kerkrade. Dit werkbezoek, onderdeel van een driedaagse studiereis
over ‘Preventie & Gezond leven’, stond in het teken van de Wijkaanpak in Kerkrade-Oost. De
deelnemers maakten kennis met de Oostkamer en het Credohuis en spraken met betrokken
organisaties als HEEMwonen, Wonen Zuid, MeanderGroep, Impuls en de gemeente. Deze partijen
werken op basis van een gezamenlijk ambitieplan aan een toekomstbestendige wijk, waarin de
kracht van bewoners centraal staat.

De reis bracht waardevolle lessen: hoe je koers houdt ondanks bestuurlijke en financiéle schotten,
hoe je principes boven programma’s stelt, en vooral - hoe je écht luistert naar wat mensen nodig
hebben om gezonder te leven. Tijdens de plenaire sessies op Vaeshartelt ontstonden open
gesprekken over samenwerken, lange termijnvisie, contextkennis en mensgerichtheid.

Wat de deelnemers het meest raakte, was het fundament van vertrouwen dat voelbaar was in de
samenwerking - tussen organisaties, met inwoners en onderling. Het begint bij iets eenvoudigs
maar krachtigs: elkaar écht kennen en zien. Dat zorgt voor verbinding, wederzijds begrip en het
benutten van de kracht van inwoners zelf.



“De manier waarop jullie hier met voelbare toewijding bouwen aan de samenleving vanuit de kracht
van de inwoners, is voor ons een grote bron van inspiratie. Deze inzichten hebben iets in gang

gezet. We zijn met hernieuwde energie en frisse ideeén teruggekeerd naar onze eigen werkpraktijk.
Nogmaals dank aan iedereen die dit mogelijk heeft gemaakt”, verwoordde een deelnemer treffend.

De codrdinatie van het bezoek lag bij Stadsregio Parkstad Limburg en Vie - Leven in beweging.




Een kansrijke start

Integrale domeinoverstijgende samenwerking wordt gezien als de sleutel tot succes om
complexe uitdagingen in de gezondheid en zorg voor zwangere vrouwen en (aanstaande)
ouders het hoofd te bieden. Zuid-Limburg werkt aan het inrichten en optimaliseren van de
samenwerking tussen het medisch, sociaal en publiek gezondheidsdomein. Het resultaat is
een regionale Basisstructuur Kansrijke Start voor het bieden van passende steun aan
gezinnen in een kwetsbare situatie. Onderaan dit bericht vind u een link naar een artikel dat
de ontwikkeling, opzet en geleerde lessen van deze Basisstructuur schetst.

Het gedachtegoed achter deze aanpak sluit nauw aan bij de visie van Vie Kerkrade. Als plek
waar gezondheid en welzijn samenkomen, voelt Vie zich sterk verbonden met de doelstelling
om gezinnen in een kwetsbare positie vroegtijdig en passend te ondersteunen. In dit kader is
Vie ook actief betrokken bij het landelijke programma Kansrijke Start, dat wij van harte
omarmen als een van de belangrijke pijlers binnen onze aanpak.

Lees hier het artikel!


https://link.springer.com/article/10.1007/s12508-025-00458-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12508-025-00458-0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12508-025-00458-0

Doe jij aan sport? Of juist niet? Doe mee
aan de enquéte!

Op dit moment is Britt Merx vanuit haar master Health Education and Promotion bezig met een
onderzoek naar sportdeelname onder volwassenen (30-50 jaar) in Kerkrade.

Samen met de Gemeente Kerkrade en Vie Kerkrade probeert zij beter te begrijpen waarom mensen
tussen de 30 en 50 jaar juist wel of juist niet sporten. Wat begon als een afstudeerproject, groeide
uit tot iets veel groters. "Het is een thema dat mij raakt - niet alleen vanuit gezondheidsperspectief,
maar ook omdat ik zelf een Kirchréadsj meédje ben. Een regio waar sportdeelname achterblijft,
maar waar z0 veel potentie ligt. Juist daarom is het voor mij extra bijzonder dat ik via mijn studie
iets kan terugdoen voor mijn eigen stad.”

Inmiddels is er een mooi artikel over haar onderzoek verschenen in de regionale media.

Voor haar onderzoek heeft ze een enquéte opgesteld. Ben jij tussen de 30 en 50 jaar oud en
woonachtig in Kerkrade, help Britt dan door deze enquéte in te vullen.

Lees hier het artikel over het onderzoek van Britt!
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https://maastrichtuniversity.eu.qualtrics.com/jfe/form/SV_4SJPSs4OHkxK66a
https://rtvparkstad.nl/nieuws/jouwnieuws/onderzoek-naar-sportdeelname-in-kerkrade-britt-merx-brengt-beweging-in-beeld/
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