
 

 

 

De KeiPositief XXL is naar Kerkrade gevietst

Het was een stukje fietsen, maar op 11 oktober werd de KeiPositief XXL met de Viets

overgedragen aan Gemeente Kerkrade. Wethouder Jo Paas nam de kei in ontvangst van zijn

collega-wethouder Loes Vestjens uit de gemeente Roerdalen. Om zo veel mogelijk inwoners te

bereiken, gaat de kei reizen door onze wijken. Vie, Burgerkracht Limburg, Impuls en Bibliotheek

Kerkrade organiseren hier een interessant en inspirerend programma voor.

Bekijk de video

 

https://vie-kerkrade.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=NWM1X4IGy7c
https://www.youtube.com/watch?v=NWM1X4IGy7c


 

KeiGezond Limburg, een programma van Vie

Gezond leven is niet gemakkelijk. Soms kun je daar als gezin hulp bij gebruiken. Keigezond

Limburg is een gezinsaanpak voor kinderen met overgewicht en obesitas die willen werken aan

een gezondere leefstijl. De aanpak is voor kinderen van 0 tot 18 jaar die wonen in onder andere

de gemeente Kerkrade. In deze aanpak werken kinderen, ouders en een centrale zorgverlener

samen aan een plan van aanpak. Ze bespreken welke professionele hulp nodig is om

gezondheidsdoelen te bereiken. Bekijk de video voor informatie over KeiGezond Limburg.

Aanmelden kan via de website www.keigezondlimburg.nl.

Bekijk de video

 

 

https://youtu.be/LGTatLL8R1E
http://www.keigezondlimburg.nl/
https://youtu.be/LGTatLL8R1E
https://bit.ly/3LQW8PB


De Roda JC Wijktoer is weer van start gegaan

Yes! Het tweede seizoen van de Roda JC Wijktoer is van start gegaan. Sinds oktober kunnen kids

weer iedere woensdagmiddag een balletje trappen bij 't Westhoes tijdens de Roda JC Wijktoer.

Ook dit seizoen kunnen ze door mee te doen weer sparen voor wedstrijdkaartjes! Dat maakt

sporten dubbel zo leuk.

In november vindt de Wijktoer elke woensdagmiddag plaats op het Roda JC-veldje bij 't

Westhoes.

Wil je jouw kind aanmelden voor een voetbalactiviteit bij het Roda JC-veldje bij 't Westhoes?

Meld je kind hier aan

 

 

Smakelijk eten met een recept van Vie

Vie zet zich in voor een goede gezondheid van de inwoners van Kerkrade. Samen gaan we meer

bewegen en leren om gezonde keuzes te maken. We helpen je graag op weg met verschillende

recepten. Laat je verrassen en inspireren door deze heerlijke en makkelijke pastasalade met

gerookte kip voor het hele gezin of gewoon voor twee personen.

Bekijk het recept 

 

https://bit.ly/3LQW8PB
https://vie-kerkrade.nl/wp-content/uploads/2023/10/Vie-A5-Receptenkaart-pastasalade-met-kip-lowres-2.pdf?utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Blijf+op+de+hoogte+van+Vie&utm_campaign=Nieuwsbrief+oktober+-+Inwoners
https://vie-kerkrade.nl/wp-content/uploads/2023/10/Vie-A5-Receptenkaart-pastasalade-met-kip-lowres-2.pdf


 

Urban Vouchers uitgereikt om de urban scene

te ondersteunen

Inwoners van Parkstad met een vet idee voor de straatcultuur konden tot en met begin

oktober een Urban Voucher aanvragen. De selectiecommissie heeft aan een aantal

initiatieven een Urban Voucher toegekend. Ieder idee heeft het doel om anderen te

verbinden met straatcultuur. Van muzikale jams en coole exposities tot

straatsportactiviteiten. Benieuwd naar de initiatieven die een voucher hebben

ontvangen?

Lees het artikel

 

Vie wordt mede mogelijk gemaakt door:

 

Klik hier om uw informatie bij te werken
Klik hier om een online kopie van deze e-mail te bekijken

Uitschrijven

Vie
Hoofdingang

https://vie-kerkrade.nl/urban-vouchers-uitgereikt/
https://vie-kerkrade.nl/urban-vouchers-uitgereikt/
https://www.facebook.com/vie.kerkrade
https://twitter.com/vie_kerkrade
https://www.linkedin.com/company/vie-kerkrade
https://www.youtube.com/channel/UCM9aqFuVhpL71krnXvQlZNQ?app=desktop
https://www.instagram.com/vie_kerkrade/
https://vie-kerkrade.nl/
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_m.php?listid&c=41&m=49&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_v.php?l&c=41&m=49&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=41&m=49&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=41&m=49&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
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