.

Leven in beweging

-
.
=

Tweede editie Trendbrekers gestart

Trendbrekers is een programma ontwikkeld vanuit de Vie Innovatie Hub in Kerkrade. Het
programma richt zich op het gezamenlijk aanpakken van vitaliteits- en gezondheidsproblemen,
waarbij praktijkcasussen centraal staan. Deelnemers uit de regio Parkstad werken in meerdere
bijeenkomsten aan het uitwisselen van kennis, delen van talent, en het oplossen van concrete
cases. Het doel is het verbeteren van de executiekracht van organisaties, het bevorderen van
samenwerking en het efficiénter leren samenwerken.

Na een succesvolle eerste editie van Trendbrekers eerder dit jaar, is in oktober de tweede groep
van start gegaan.

Samen naar vernieuwde oplossingen

Na een inspirerende kennismakingsbijeenkomst zijn de opbrengsten uit de eerste editie
gedeeld. Tips en tops zijn bediscussieerd. Belangrijke conclusie is dat het belangrijk is dat je een
organisatie overstijgend netwerk creéert, waar je vraagstukken kunt neerleggen die niet binnen
reguliere processen kunnen worden opgelost.

Het dashboard ‘Parkstad inZicht' is besproken. Gezamenlijk is geconcludeerd dat er vanuit
verschillende perspectieven (Zorgen & Welzijn / Wonen / Onderwijzen / Werken / Ondernemen)
naar oplossingen moet worden gekeken.


https://vie-kerkrade.nl/

Vanuit deze perspectieven is met elkaar de dialoog aangegaan, om de noodzaak van een

trendbreuk te bespreken. De groep bruiste van creativiteit, chemie en inspiratie om samen aan
de slag te gaan!

Dinsdag 12 november vindt de volgende bijeenkomst plaats. Dan staat Zorg & Welzijn op de
agenda.

Word lid van het MEE-leespanel en help
Kerkrade toegankelijker te maken!

Heb jij oog voor duidelijke en begrijpelijke communicatie? Sluit je dan aan bij het MEE-leespanel
van Kerkrade! Ons panel zet zich in om de communicatie van de gemeente steeds duidelijker en

toegankelijker te maken voor alle inwoners. Jouw bijdrage helpt om teksten begrijpelijk te
maken voor iedereen

Heb je interesse? Neem dan contact op met Patricia Marcic, beleidsmedewerker Welzijn, via
patricia.marcic@kerkrade.nl, of stuur een appje of spraakbericht naar 06 48 12 7025.

Meer informatie vind je hier!



https://www.kerkrade.nl/meeleespanel-kerkrade-samen-voor-begrijpelijke-communicatie
https://www.kerkrade.nl/#
https://www.kerkrade.nl/meeleespanel-kerkrade-samen-voor-begrijpelijke-communicatie

Inspiratiebijeenkomst Vrijwillige Energie

Op vrijdag 6 december van 10.00 tot 12.00 uur ben je van harte welkom in het Flexiforum in
Kerkrade voor een speciale bijeenkomst. We zetten die dag de vrijwillige inzet in onze
gemeenschap in het zonnetje en brengen mensen samen die een verschil maken.

Tijdens deze bijeenkomst is inspiratie en verbinding gegarandeerd!

We zetten vrijwillige toppers in het zonnetje én laten zien bij welke knelpunten zij wel wat extra
hulp kunnen gebruiken. Of je nu al langer actief bent als vrijwilliger, of gewoon nieuwsgierig:
iedereen is van harte welkom.

Meer informatie volgt binnenkort in onze volgende nieuwsbrief, maar zet de datum alvast in je

agenda!
Aanmelden kan hier!


https://www.eventbrite.nl/e/tickets-inspiratiebijeenkomst-vrijwillige-energie-parkstad-1065651354889?aff=erelexpmlt
https://www.eventbrite.nl/e/tickets-inspiratiebijeenkomst-vrijwillige-energie-parkstad-1065651354889?aff=erelexpmlt

Succesvolle deelname aan de Parkstad
Gezondheidsbeurs

Op 2 november stond Vie met enthousiasme op de Parkstad Gezondheidsbeurs, waar we in
gesprek gingen met bezoekers over onze projecten en programma’s voor een gezonde leefstijl.
Van beweging tot voeding - onze ideeén kregen veel aandacht en positieve reacties!

Het was fijn om te zien hoe betrokken de inwoners van Parkstad zijn bij hun gezondheid en
welzijn. De enthousiaste gesprekken gaven ons nieuwe energie en motivatie om door te gaan
met ons werk voor vitalere inwoners.

Op naar meer van zulke mooie momenten, waarin we samen aan gezondheid en geluk werken!

<



https://www.justbehomes.org/geef-en-neem-winkel/

Opening 'Geef en Neem winkel'

Op 17 oktober vierde ‘HAVEN [ Just Be Homes', gelegen aan Kampstraat 69 in Kerkrade, haar
zevenjarig bestaan. HAVEN is een plek waar mensen terecht kunnen als ze even niet meer
weten hoe het verder moet, bijvoorbeeld door mentale, emotionele of financiéle problemen.

Op deze dag opende HAVEN de Geef en Neem Winkel, mogelijk gemaakt door vrijwilligers en
sponsoren. In de winkel kunnen mensen die het moeilijk hebben basisproducten zoals eten,
verzorgingsspullen en linnengoed krijgen.

De winkel neemt graag producten aan en deelt ze met mensen die ze nodig hebben.

Meer informatie vind je hier!

Uitnodiging interactieve
inspiratiesessie: Hoe bereik je

kwetsbare doelgroepen? door ga;':e.ij"edamms
Onderzoeker en docent

B Vakgroep Gezondheidsbevordering
26 november 14.00-16.00u Faculty of Health Medicine and Life Sciences

Vie innovatiehub, Vieboulevard 21, Kerkrade Universiteit Maastricht

Georganiseerd door het Programma Preventie en Vitaliteit van het MUMC+ in opdracht van VIE Kerkrade. m
euen in beweg

¥/ Maastricht UMC+ < Maastricht University

Inspiratiesessie: Hoe bereik je kwetsbare
doelgroepen?

Op 26 november van 14.00 tot 16.00 uur organiseert MUMC+ samen met de Vie Innovatie Hub
Parkstad een inspiratiesessie over het bereiken van kwetsbare inwoners met beperkte taal- en

gezondheidsvaardigheden.

Onder leiding van Dr. Kathelijne Bessems verkennen we effectieve manieren om deze
doelgroep te ondersteunen, onder andere door leefstijl- en gezondheidsinitiatieven. Dr.
Bessems deelt haar inzichten, zoals hoe gezonde en betaalbare voeding toegankelijker kan

worden gemaakt zonder nadruk op taal.

Heb je al ervaring of vragen over het bereiken van deze doelgroep? Stuur ze vooraf in, zodat we
ze tijdens de sessie kunnen bespreken. Meld je aan véér 17 november bij Patricia Marcic
(patricia.marcic@kerkrade.nl), want de plaatsen zijn beperkt!



https://www.justbehomes.org/geef-en-neem-winkel/

Kom naar de Vie Innovatie Hub Parkstad voor een boeiende en praktische sessie die
beleidsgebieden zoals armoede, gezondheid en sociale cohesie raakt.

Uitnodiging

Inspiratiebijeenkomst

Ouderen als oplossing

Donderdag 28 november 2024
® 14.00 uur - 17.00 uur
© Abdij Rolduc, Kerkrade

Inspiratiesessie: Hoe bereik je kwetsbare
doelgroepen?

Op 28 november organiseren de gemeente Kerkrade, Vie en MOVISIE een speciale bijeenkomst
over ouderen in onze samenleving. In Zuid-Limburg worden steeds meer mensen ouder, vooral
in Parkstad. Dit kan een uitdaging zijn, maar ouderen zijn ook een bron van kracht en ervaring.

Tijdens deze dag kijken we hoe ouderen juist kunnen helpen bij sociale vragen en voor meer
verbinding kunnen zorgen. Samen met lokale bedrijven dagen we bestuurders uit om op een

nieuwe manier naar ouder worden te kijken.

Meld je aan via onderstaande link!

Meld je aan!

Vie wordt mede mogelijk gemaakt door:
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https://vie-kerkrade.nl/inspiratiebijeenkomst-ouderenzorg/
https://vie-kerkrade.nl/inspiratiebijeenkomst-ouderenzorg/
https://www.facebook.com/vie.kerkrade
https://twitter.com/vie_kerkrade
https://www.linkedin.com/company/vie-kerkrade
https://www.youtube.com/channel/UCM9aqFuVhpL71krnXvQlZNQ?app=desktop
https://www.instagram.com/vie_kerkrade/
https://vie-kerkrade.nl/

Klik hier om uw informatie bij_te werken

Uitschrijven

Vie

Hoofdingang
Vie Boulevard 21
6461 BD Kerkrade
Nederland



http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_m.php?listid&c=63&m=79&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_v.php?l&c=63&m=79&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=63&m=79&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=63&m=79&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true

