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Leven in beweging

Doe mee met het MEE-leespanel en help om
Kerkrade begrijpelijker te maken!

Heb jij oog voor duidelijke en eenvoudige taal? Doe dan mee met het MEE-leespanel in
Kerkrade! Wij zorgen ervoor dat de teksten van de gemeente makkelijk te begrijpen zijn voor
alle inwoners. Jouw hulp maakt de teksten duidelijker voor iedereen.

Wil je meedoen? Neem dan contact op met Patricia Marcic, beleidsmedewerker Welzijn, via
patricia.marcic@kerkrade.nl, of stuur een appje of spraakbericht naar 06 48 12 7025.

Kijk voor meer informatie op de website!



https://vie-kerkrade.nl/
https://www.kerkrade.nl/meeleespanel-kerkrade-samen-voor-begrijpelijke-communicatie
https://www.kerkrade.nl/#
https://www.kerkrade.nl/meeleespanel-kerkrade-samen-voor-begrijpelijke-communicatie

Kom jij ook naar de inspiratiebijeenkomst
Vrijwillige Energie

Op vrijdag 6 december van 10.00 tot 12.00 uur ben je van harte welkom in het Flexiforum in
Kerkrade voor een speciale bijeenkomst. We zetten die dag de vrijwillige inzet in onze
gemeenschap in het zonnetje en brengen mensen samen die een verschil maken.

Tijdens deze bijeenkomst is inspiratie en verbinding gegarandeerd!

We zetten vrijwillige toppers in het zonnetje én laten zien bij welke knelpunten zij wel wat extra
hulp kunnen gebruiken. Of je nu al langer actief bent als vrijwilliger, of gewoon nieuwsgierig:

iedereen is van harte welkom.

Meer informatie volgt binnenkort in onze volgende nieuwsbrief, maar zet de datum alvast in je

agenda!
Klik hier om je aan te melden!


https://www.eventbrite.nl/e/tickets-inspiratiebijeenkomst-vrijwillige-energie-parkstad-1065651354889?aff=erelexpmlt
https://www.eventbrite.nl/e/tickets-inspiratiebijeenkomst-vrijwillige-energie-parkstad-1065651354889?aff=erelexpmlt

Terugblik op de Parkstad Gezondheidsbeurs

Op 2 november stond Vie met enthousiasme op de Parkstad Gezondheidsbeurs, waar we in
gesprek gingen met bezoekers over onze projecten en programma’s voor een gezonde leefstijl.
Van beweging tot voeding - onze ideeén kregen veel aandacht en positieve reacties!

Het was fijn om te zien hoe betrokken de inwoners van Parkstad zijn bij hun gezondheid en
welzijn. De enthousiaste gesprekken gaven ons nieuwe energie en motivatie om door te gaan

met ons werk voor een vitalere inwoners.

Op naar meer van zulke mooie momenten, waarin we samen aan gezondheid en geluk werken!

=}



https://www.justbehomes.org/geef-en-neem-winkel/

HAVEN viert 7-jarig bestaan en opent 'Geef en
Neem Winkel"

Op 17 oktober vierde 'HAVEN | Just Be Homes', gelegen aan Kampstraat 69 in Kerkrade, haar
zevenjarig bestaan. HAVEN is een plek waar mensen terecht kunnen als ze even niet meer
weten hoe het verder moet, bijvoorbeeld door mentale, emotionele of financiéle problemen.

Op deze dag opende HAVEN de Geef en Neem Winkel, mogelijk gemaakt door vrijwilligers en
sponsoren. In de winkel kunnen mensen die het moeilijk hebben basisproducten zoals eten,

verzorgingsspullen en linnengoed krijgen.

De winkel neemt graag producten aan en deelt ze met mensen die ze nodig hebben.

Meer informatie vind je hier!

Gratis na schooltijd sporten met 'NSA On Tour
Kerkrade'

Naschools Sport Aanbod, afgekort NSA, is een gratis sport- en beweegprogramma voor
kinderen van de basisschool. Met NSA On Tour organiseren we in blokken van 8-10 weken
diverse sport- en beweegactiviteiten in de wijken van Kerkrade. Van 6 november t/m 18
december is NSA On Tour te vinden in Kerkrade Oost. Alle kinderen zijn welkom om mee te
doen, ook met activiteiten in de andere wijken!

NSA On Tour wordt georganiseerd door The Move Factory; partner van Gemeente Kerkrade in
de uitvoering van het sport- en beweegbeleid.


https://www.justbehomes.org/geef-en-neem-winkel/
https://themovefactory.nl/aanmelden-activiteiten-kerkrade/

Aanmelden kan hier!

Feestelijke opening nieuwe locatie
GeldWijzerWinkel!

De GeldWijzerWinkel is verhuisd naar Einderstraat 22 in Kerkrade!

Op 8 november vindt van 10.00 tot 12.00 uur de feestelijke opening plaats. Kom langs en
vier dit feestelijke moment samen met ons!

In de GeldWijzerWinkel kun je terecht voor gratis advies over allerlei geldzaken. Of het nu

gaat om vragen over verlies van werk, een echtscheiding, pensioen of als je binnenkort 18
wordt - loop gerust binnen, er is altijd hulp beschikbaar!

Meer informatie vind je hier!

GRATIS WEBINARS



https://themovefactory.nl/aanmelden-activiteiten-kerkrade/
https://geldwijzerwinkel.nl/
https://geldwijzerwinkel.nl/
https://opgroeienin046.my.canva.site/mediawijsheid

Week van de Mediawijsheid!

Van 8 tot en met 15 november 2024 is het de Week van de Mediawijsheid! Klik op de link
onder dit artikel en meld je aan voor informatieve en inspirerende webinars.

Tijdens deze sessies krijg je praktische tips en inzichten over het verbeteren van
mediawijsheid bij kinderen en jongeren. Verantwoord mediagebruik speelt een steeds
grotere rol in het opgroeien. Als ouder, verzorger of professional kun je hier samen aan
werken. Mis deze waardevolle kans niet om meer te leren over verantwoord en veilig

mediagebruik.
Klik hier voor meer informatie!

Uitnodiging

Inspiratiebijeenkomst
Ouderen als oplossing

Donderdag 28 november 2024
® 14.00 uur - 17.00 uur
© Abdij Rolduc, Kerkrade

Inspiratiesessie: Hoe bereik je kwetsbare
doelgroepen?

Op 28 november organiseren de gemeente Kerkrade, Vie en MOVISIE een speciale
bijeenkomst over ouderen in onze samenleving. In Zuid-Limburg worden steeds meer
mensen ouder, vooral in Parkstad. Dit kan een uitdaging zijn, maar ouderen zijn ook een
bron van kracht en ervaring.

Tijdens deze dag kijken we hoe ouderen juist kunnen helpen bij sociale vragen en voor
meer verbinding kunnen zorgen. Samen met lokale bedrijven dagen we bestuurders uit

om op een nieuwe manier naar ouder worden te kijken.

Meld je aan via onderstaande link!


https://opgroeienin046.my.canva.site/mediawijsheid
https://vie-kerkrade.nl/inspiratiebijeenkomst-ouderenzorg/

Meld je aan!

Vie wordt mede mogelijk gemaakt door:
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Klik hier om uw informatie bij te werken

Uitschrijven

Vie
Hoofdingang
Vie Boulevard 21
6461 BD Kerkrade
Nederland



https://vie-kerkrade.nl/inspiratiebijeenkomst-ouderenzorg/
https://www.facebook.com/vie.kerkrade
https://twitter.com/vie_kerkrade
https://www.linkedin.com/company/vie-kerkrade
https://www.youtube.com/channel/UCM9aqFuVhpL71krnXvQlZNQ?app=desktop
https://www.instagram.com/vie_kerkrade/
https://vie-kerkrade.nl/
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_m.php?listid&c=62&m=78&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_v.php?l&c=62&m=78&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=62&m=78&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=62&m=78&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true

