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Leven in beweging

Netwerkconferentie Spil in de Wijk 2023

Vorige week donderdag ontving de gemeente Kerkrade 450 professionals in het sociaal domein.
Kerkrade was gaststad voor de vijfde editie van de netwerkconferentie van Spil in de Wijk met als
thema ‘Samen in de wijk - domeinoverstijgend samenwerken'.

De dag werd geopend in Theater Kerkrade door burgemeester Petra Dassen-Housen,
dagvoorzitter Job Zomerplaag, kernteamlid Roeland Cleuren (Wonen Limburg) en Cor Snoeijs
(bestuursvoorzitter Buro Spil in de Wijk). De HuB was het kloppend hart van deze bijzondere
bijeenkomst, waar de zogenoemde ‘Spillen” inspiratie konden opdoen in 36 inspiratiesessies en 12
Spil-X-Talks, verzorgd door Vie in samenwerking met Roda JC Kerkrade. Een inspirerende en
energieke dag vol ontmoetingen!


https://vie-kerkrade.nl/

Peggy deelt haar ervaring met healthyLIFE

Inmiddels zijn er al enkele groepen van start gegaan met healthyLIFE. In dit 2-jarige programma
werken deelnemers toe naar een gezondere leefstijl en een gezond gewicht. De Kerkraadse Peggy
doet ook mee aan healthyLIFE. In onderstaande video vertelt ze over haar ervaringen en haar

einddoel.
Bekijk de video



https://intranet.themovefactory.nl/subscribe/817/lang:nl/
https://www.youtube.com/watch?v=KzJiEGxPzwI
https://intranet.themovefactory.nl/subscribe/817/lang:nl/

Kerkrade-Noord, verbindt, beweegt en geniet
tijdens Tesame Sjpatsere

Vanuit een Vie-initiatief ging een enthousiaste groep buurtbewoners uit Kerkrade-Noord vorig jaar
met de organisatie van een wandelevenement van start: Tesame Sjpatsere. Op zondag 1 oktober

2023 vindt de tweede editie plaats van dit gratis wandelevenement.

Jong en oud is welkom om mee te wandelen door Eygelshoven. Er zijn verschillende routes
uitgestippeld, ook rolstoelvriendelijke. Tijdens de wandeltocht is er veel aandacht voor natuur,
beweging, sport en spel en de lokale geschiedenis. Ook lokale verenigingen en ondernemers

presenteren zich en dragen een steentje bij aan dit wandelevenement.

Meld je aan
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Catch up app in Beleef Kerkrade TV

ledere aflevering van Beleef Kerkrade TV wordt aandacht besteed aan Vie. Deze keer schoof Eva
Geelen van Stichting Life Skills aan tafel bij Beleef Kerkrade TV. Deze stichting heeft een app
ontwikkeld voor jongeren tussen de 15 en 24 jaar die moeite hebben met het leggen van sociale
contacten. De Catch up app helpt hen hierbij. Hoe werkt dat? Dat vertelt Eva in onderstaande

video!

Bekijk de video



https://intranet.themovefactory.nl/subscribe/817/lang:nl/
https://fb.watch/kktqyoSL8S/
https://www.facebook.com/vie.kerkrade/videos/639227091438082

Luchtige

/per |I%puddmg

i

Vanaf deze maand verschijnen er nieuwe recepten van Vie bij Albert Heijn XL in Kerkrade. Zo zijn
nu het recept en de ingrediénten voor luchtige perzikpudding te vinden in het Vie-schap. Ga jij dit
recept maken?

Ga naar het recept

WalktosurVIEve



https://fb.watch/kktqyoSL8S/
https://vie-kerkrade.nl/wp-content/uploads/2023/06/Vie-A5-Receptenkaart-luchtige-perzikpudding-hires-1.pdf
https://fb.watch/kktqyoSL8S/

Op zaterdag 10 en zondag 11 juni 2023 heeft een geslaagde eerste editie van de WalktosurVIEve
plaatsgevonden. Het Stadspark van Kerkrade werd voor deze wandelestafette omgetoverd tot een
mooie ontmoetingsplek waar samen met lotgenoten stil werd gestaan bij kanker, troost geven én
samen het leven vieren. Tijdens dit evenement, een initiatief van Stichting GinkGo Parkstad, zijn
twee mooie donaties zijn opgehaald; €18.000,- voor het EnCoRe onderzoek vanuit MUMC+ en
€4.500,- voor het Toon Hermans Huis Parkstad.

Jo Schlangen

Jo Schlangen over gezondheid en vitaliteit

Wethouder Jo Schlangen vertelt over een van zijn speerpunten uit het collegeprogramma:

gezondheid en vitaliteit. In dit programma geven de burgemeester en wethouders aan wat zij de
komende jaren gaan doen. Meer weten?

Bekijk de video
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https://intranet.themovefactory.nl/subscribe/817/lang:nl/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7067392509949161474/
https://www.facebook.com/vie.kerkrade
https://twitter.com/vie_kerkrade
https://www.linkedin.com/company/vie-kerkrade
https://www.youtube.com/channel/UCM9aqFuVhpL71krnXvQlZNQ?app=desktop
https://www.instagram.com/vie_kerkrade/
https://vie-kerkrade.nl/
http://vie-kerkrade.activehosted.com/p_m.php?listid&c=37&m=45&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=37&m=45&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
http://vie-kerkrade.activehosted.com/proc.php?nl&c=37&m=45&s=a31f98299df84459403b6c1cef9a2a43&act=unsub&ALL=true
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