Een recept van Vie

eid van de inwoners van
n en leren om gezonde

2g met dit recept. Laat

en makkelijke recept



Zo maak je het klaar:
1.

o vie .kerkrade

Pitabroodjes met tonijnsalade

Hoofdgerecht - 4 personen - bereidingstijd: 15 minuten

Meng in de kom de slasaus
met olie, azijn, zout en peper
Maak de ui schoon en snijd in
halue ringen

Snijd de tomaten in plakjes
Snijd de olijuen in plakjes
Laat de tonijn uitlekken in de
zeef

Rooster de pitabroodjes in
de broodrooster of oven (zie
aanwijzingen op de
verpakking)

Snijd voorzichtig met een
mes de pitabroodjes open

. Vul de pitabroodjes met

sla, tonijn, tomaat, ui, olijf en
kappertjes

Schep een beetje saus over
het gevulde pitabroodje

vie_kerkrade

Boodschappenlijstje:

1 rode ui
2 tomaten

8 zwarte olijuen zonder
pit

6 eetlepels (yoghurt)
slasaus

172 eetlepel olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
3 blikjes tonijn (op water)
8 volkoren
shoarmabroodjes

/2 zak slamelange

172 eetlepel kappertjes

Dit heb je ook nodig:

@ Broodrooster of oven
@ Zeef
@ Kleine kom

WL

Leven in beweging



