
Indicatoren Parkstad Limburg 

Vitaliteit en gezondheid in cijfers

In dit document vindt u indicatoren die zo dicht mogelijk aansluiten bij de doelen van Vie, Trendbreuk en Regio Deal. Deze set indicatoren is hier voor de 7 gemeenten van Parkstad

Limburg uitgewerkt, maar kan ook grotendeels voor buurten en wijken uitgewerkt worden (bv Rolduckerveld voor Kerkrade). Deze  indicatorenset geeft weer wat de uitgangssituatie

 voor gezondheid en vitaliteit is en biedt handvatten om de voortgang van Vie te kunnen volgen. De indicatoren zijn onderverdeeld in:

� Algemeen;

� Gezonde Jeugd;

� Vitale Wijken;

� Vitaal Ouder worden

De indicatorenset van het gezondheidsbeleid Zuid-Limburg 'Zuid springt eruit' 2020-2030 is als basis genomen (zie indicatoren met *).

Deze zijn verder aangevuld met indicatoren uit andere bronnen op geleide van de doelen van VIE, Trendbreuk en Regio Deal.

Indicatoren Parkstad OZL
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Algemeen: arbeid, inkomen en opleiding

Netto arbeidsparticipatie 15-74jr 

mensen met betaalde baan tov potentiële beroepsbevolking*
- 66% 64% 61% 61% 64% 66% 67% 63% 63% 66% 69%

Actieven: personen met inkomen uit arbeid of eigen onderneming 15-75jr
44% 57% 55% 53% 53% 54% 58% 58% 54% 56% 57% 60%

Inwoners in een risicopositie tav werk of inkomen* Wijk 32% - 27% 31% 30% 26% 20% 18% 28% 25% 23% 20%

Gemiddeld bruto jaarinkomen inkomen per inwoner € 18.300 € 25.318 € 27.500 € 22.900 € 22.400 € 24.100 € 25.000 € 27.900 € 24.118 - € 24.824 € 26.000

Huishoudens onder of rond sociaal minimum 17% 4,5% 7,4% 11,0% 9,4% 7,1% 4,6% 3,6% 8,3% - 7,1% 7,1%

Moeite met rondkomen 35% 15% 23% 26% 24% 20% 16% 14% 22% - - 20%

Laaggeletterden* >16% 5-8% 8-11% >16% >16% 8-11% 8-11% 5-8% 11-13% 11-13% - 11,90%

Laag opgeleiden 19% 19% 14% 16% 14% 17% 13% 11% 16% 14% 15% 15%



Algemeen: vitaliteit en gezondheid, volwassenen 19+

Levensverwachting bij geboorte, in aantal jaren* - 82,8 79,2 79,5 78,5 81,6 81,8 83,4 80,3 80,8 81,2 81,5

Levensverwachting in goed ervaren gezondheid, in aantal jaren - - 55,4 54,6 53,1 59,6 62,1 63,2 56,1 59,0 - 62,4

Totale kosten Zorgverzekeringswet per verzekerde* - € 2.826 € 3.062 € 3.169 € 3.266 € 3.072 € 2.763 € 2.691 € 3.073 € 2.895 € 2.792 € 2.436

Gelukkig, afgelopen maand, rapportcijfer 0-10 6,8 7,3 7,1 6,9 7,1 7,2 7,4 7,3 7,1 7,2 - -

Tevreden over kwaliteit van leven 45% 66% 58% 54% 58% 59% 66.6% 67% 58% 61% - -

Goed/ zeer goed ervaren gezondheid 55% 74% 66% 64% 63% 69% 72% 72% 67% 69% 72% 76%

Onvoldoende regie over eigen leven 20% 11% 15% 15% 14% 13% 12% 10% 14% 13% - 10%

Langdurige ziekte of aandoening, 6 maanden of langer 48% 36% 42% 43% 44% 40% 35% 40% 42% 39% 37% 34%

Beperkt vanwege gezondheid 51% 36% 43% 44% 44% 40% 36% 38% 42% 38% 36% 33%

Ernstig beperkt vanwege gezondheid 11% 6% 9% 9% 8% 8% 6% 6% 8% - - 6%

(Ernstig) overgewicht* 59% 56% 58% 56% 57% 55% 56% 50% 56% 52% 52% 49%

Voldoet aan beweegnorm 47% 58% 51% 53% 52% 54% 55% 57% 54% 57% 60% 63%

Voldoet aan alcohol richtlijn 55% 41% 45% 46% 48% 45% 42% 41% 45% - - 41%

Roker 31% 18% 22% 27% 26% 22% 18% 17% 23% 22% 20% 20%

Hoog risico op angst of depressie 16% 6% 10% 12% 10% 8% 6% 7% 10% 8% - 7%

Ernstig/ zeer ernstig eenzaam 20% 10% 14% 15% 17% 12% 11% 11% 14% 13% - 10%

Mantelzorg ontvangen, afgelopen 12 maanden 10% 6% 7% 8% 6% 6% 6% 6% 7% 7% - -

Vrijwilligerswerk 16% 29% 23% 20% 22% 21% 26% 31% 23% 24% 27% 30%



Algemeen: leefomgeving en economie

Sociale huurwoningen 63% 18% 28% 37% 31% 28% 23% 20% 30% - 26% 29%

Koopwoningen 22% 73% 61% 47% 53% 63% 64% 71% 57% - 60% 57%

Gemiddelde woningwaarde € 103.000 € 210.000 € 146.000 € 135.000 € 142.000 € 169.000 € 177.000 € 235.000 € 158.028 - € 199.967 € 248.000

Bevolkingsdichtheid (gem aantal inwoners per km2) 2.080 459 1.613 1.938 2.088 1.523 658 396 1.535 - 520 517

Eenpersoons huishoudens 46% 30% 39% 46% 41% 35% 33% 29% 39% - 38% -

Leefbaarheid, afwijking van NLs gemiddelde -33,0 11,8 4,6 -8,0 -5,7 4,1 11,8 17,3 -0,1 1,1 2,9 0,0

Woningen, afwijking van NLs gemiddelde -7,3 -0,7 -0,3 -2,3 -0,2 -0,8 -1,0 -1,2 -1,2 -1,2 -0,9 0,0

Veiligheid, afwijking van NLs gemiddelde -17,3 8,8 1,1 -7,5 -6,7 -0,3 11,4 11,7 -1,7 -1,7 1,6 0,0
Fysieke omgeving oa groen, afwijking van NLs gemiddelde -4,3 3,9 2,3 0,3 0,6 2,6 2,5 3,3 1,6 1,1 2,0 0,0

Oprichtingen van bedrijven, per 1.000 vestigingen - 84 87 101 84 97 99 57 91 89 85 101

Opheffingen van bedrijven, per 1.000 vestigingen - 59 53 67 84 62 53 67 66 61 58 61

Faillissementen van bedrijven en instellingen incl éénmanszaken, 

per 1.000 vestigingen
- 2,1% 2,0% 3,2% 5,8% 2,4% 0,0% 2,1% 3,0% 3,0% 3,1% 2,3%

Banen, per 1.000 inwoners van 15-65 jaar - 500 424 976 553 432 348 360 644 734.6 757 792



1. Gezonde Jeugd
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Levensfase 1: Kansrijke start, bij -9mnd tot 1,5jr

Kinderen in éénoudergezinnen* Wijk 28% 14% 22% 29% 26% 20% 16% 14% 23% 20% 17% 16%

Kinderen in uitkeringsgezin Wijk 12% 4% 8% 13% 10% 8% 4% 4% 9% 8% 7% 6%

Sterfte rond de geboorte vanaf 24 weken zwangerschap 

(perinatale mortaliteit)
Wijk 0,6% 0,0% 0,5% 0,4% 0,7% 0,4% 0,3% 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,5%

Kinderen met een vroeggeboorte en/of een laag geboortegewicht voor de 

duur van de zwangerschap*
Wijk 21,3% 15,1% 18,3% 20,6% 21,5% 20,7% 13,1% 12,8% 19,0% 17,9% 17,1% 15,7%

Zwangeren dat zwangerschapsbegeleiding startte voor de 10e week van de 

zwangerschap*
Wijk 59% 68% 61% 62% 59% 62% 72% 77% 63% 70% 73% 73%

Kinderen rond de leeftijd van 2 jaar, met overgewicht (incl obesitas) tijdens 

het contact-moment met een JGZ-organisatie*
- 5,0% 4,1% 6,8% 10,4% 4,5% 5,6% 2,0% 6,2% 7,1% - -

Kinderen van 0-17jr, met een handicap* - 2,7% 3,2% 4,0% 3,9% 3,5% 5,4% 2,8% 3,6% 3,3% 3,4% 2,7%

Tienermoeders van 15-19 jaar* - 0,3% 0,5% 0,7% 0,6% 0,7% - 0,3% 0,6% 0,5% 0,4% 0,4%

Ongeplande zwangerschappen onder jong volwassenen tot 25 jaar* - NB NB NB NB NB NB NB NB 3,4% - 2,5%
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Levensfase 2: Peutertijd, tussen 1,5-4jr

Peuters (2,5-4jr) met risico op een onderwijsachterstand* Wijk 26% 11,6% 19,7% 24,5% 28,2% 18,7% 8,0% 10,3% 20,5% 17,8% 16,0% 15,0%

Kinderen van 0 tot 6 jaar met kans op armoede* - 9,1% 14,1% 22,2% 18,4% 13,0% 9,3% 8,0% 16,2% - 11,5% 10,3%

Kinderen van 0 tot 4 jaar in eenoudergezinnen - 9,4% 13,2% 22,3% 20,3% 11,7% 9,1% 5,4% 16,3% - - 10,1%

Kinderen met een VVE indicatie* NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB

No-Show op de leeftijd van 3 jaar tijdens het contactmoment met een JGZ-

organisatie*
NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB NB

Kinderen met overgewicht (inclusief obesitas) op de leeftijd van 3 jaar 

tijdens het contactmoment met de JGZ-organisatie*
- 10,5% 7,9% 8,3% 7,9% 7,1% 2,5% 9,8% 8,1% 7,3% - -
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Levensfase 3: Basisschool, bij 4-12 jarigen

Kinderen van 4 tot 12 jaar met risico op onderwijsachterstand* Wijk 28% 10,8% 20,9% 26,4% 26,1% 18,6% 11,9% 7,4% 20,8% 17,1% 16,0% 15,0%

Leerlingen in speciaal onderwijs* - 4,0% 5,0% 8,2% 7,8% 6,3% 7,7% 4,2% 6,7% - - 4,4%

Kinderen van 6 tot 12 jaar met kans op armoede* - 8,3% 16,8% 24,4% 20,1% 17,9% 10,6% 9,7% 18,3% - 12,5% 11,0%

Kinderen van 4 tot 12 jaar in eenoudergezinnen - 14,0% 23,2% 29,2% 26,5% 20,9% 15,3% 15,9% 23,4% - - 15,7%

Kinderen met fysieke klachten op de leeftijd van 5-6 jaar tijdens het 

contactmoment met JGZ-organisatie*
- 10,4% 11,3% 9,7% 11,5% 9,1% 7,4% 5,6% 9,8% 10,5% - -

Kinderen met overgewicht (incl obesitas) op de leeftijd van 5 jaar tijdens 

het contactmoment met JGZ-organisatie*
- 7,9% 13,1% 6,8% 13,3% 9,0% 6,8% 7,0% 9,0% 8,7% - -

Kinderen met overgewicht (incl obesitas) op de leeftijd van 9-11 jaar tijdens 

het contactmoment met JGZ-organisatie*
- 13,8% 17,5% 19,5% 22,9% 10,6% 22,5% 13,7% 17,6% 15,8% - -

Kinderen met een verhoogde score op de SDQ (psychische problematiek) 

op de leeftijd van 5-6 jaar tijdens het contactmoment met JGZ-organisatie*
- 5,4% 6,2% 6,4% 11,5% 5,0% 1,4% 3,4% 6,5% 5,8% - -

Kinderen met een verhoogd risico op psychosociale problemen op de 

leeftijd van 9-11 jaar tijdens het contactmoment met JGZ-organisatie*

- 7,0% 12,9% 9,0% 11,3% 14,4% 9,1% 10,9% 10,4% 9,1% - -
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Levensfase 4: Voortgezet onderwijs, bij 12-16-jarigen

Gelukkig/ zeer gelukkig voelen meestal, bij 13-16 jarigen ** 86% 80% 79% 79% 84% 86% 85% 82% 82% 84% 84%

Goed/ zeer goed ervaren gezondheid, bij 13-16 jarigen ** 87% 83% 83% 84% 84% 85% 90% 84% 8450% 86% 85%

Zelfredzaamheid: voldoende weerbaar, bij 13-16 jarigen* ** 92% 91% 89% 92% 91% 88% 92% 90% 91% 91% 90%

Kinderen van 12-18 jaar met kans op armoede* - 6,3% 13,6% 18,7% 15,7% 14,4% 6,4% 7,6% 14,0% - 9,7% 8,9%

Moeite met rondkomen in het gezin, bij 13-16 jarigen ** 2,5% 7,3% 7,3% 7,1% 7,5% 4,1% 2,2% 6,5% 5,3% 4,7% 4,3%

Kinderen van 12 tot 18 jaar in eenoudergezinnen - 17% 26% 33% 27% 24% 21% 17% 26% - - 19.9%

Heeft minimaal 1 chronische aandoening, bij 13-16 jarigen ** 41% 35% 40% 42% 41% 33% 27% 39% 39% 37% -

Zelfgerapporteerd overgewicht inclusief obesitas, bij 13-16 jarigen* ** 5,3% 16,1% 14,6% 16,2% 11,1% 3,4% 7,6% 12,8% 10,9% 9,9% -

Wekelijks sporten in georganiseerd verband, bij 13-16 jarigen ** 81% 74% 67% 67% 71% 77% 81% 70% 72% 76% 75%

Heeft laatste 4 weken alcohol gedronken, bij 13-16 jarigen ** 30% 28% 24% 25% 27% 34% 29% 27% 28% 30% 26%

Rookt dagelijks, bij 13-16 jarigen ** 2,6% 3,0% 3,7% 5,0% 2,7% 2,2% 1,3% 3,6% 3,2% 2,6% 2,5%

Laatste 4 weken softdrugs gebruikt, bij 13-16 jarigen* ** 5,0% 4,4% 6,2% 6,6% 4,1% 1,6% 5,4% 5,7% 5,8% 4,4% 4,1%

Verhoogd risico op psychosociale problemen, bij 13-16 jarigen* ** 4,7% 4,1% 7,1% 6,0% 6,5% 5,4% 2,2% 6,0% 5,8% 5,0% 5,5%

Voelt zich vaak eenzaam, bij 13-16 jarigen* ** 2,9% 4,1% 7,2% 4,4% 4,3% 1,6% 4,7% 5,2% 4,9% 4,3% -

Wel eens onveilig voelen overdag, bij 13-16 jarigen ** 3,8% 7,7% 8,9% 10,1% 7,4% 7,6% 3,8% 7,9% 7,3% 6,4% -

Gepest op school, bij 13-16 jarigen* ** 9,2% 9,5% 10,0% 9,6% 9,2% 8,8% 4,4% 9,4% 8,4% 8,2% 8,4%

Gepest online, bij 13-16 jarigen ** 4,6% 6,8% 6,0% 6,2% 5,0% 3,9% 4,4% 5,5% 4,8% 4,8% 5,1%

Leerlingen met zware ondersteuning (cluster 3/4) in het VSO* - 1,0% 1,4% 1,8% 1,7% 1,7% 2,5% 1,0% 1,6% - - 1,3%

Jongeren <18 jaar dat jeugdhulp ontvangt* - 12,3% 13,1% 13,8% 13,9% 13,3% 10,3% 6,9% 12,9% 13,2% 12,2% 9,7%

Jongeren <18 jaar dat lessen verzuimt of veelvuldig te laat komt 1,7% 2,8% 4,7% 3,6% 2,8% 2,9% 2,4% 3,4% 2,7% 2,5% 2,6%

Voortijdig schoolverlaters, bij 12-23 jarigen* - 1,8% 2,4% 3,2% 2,7% 2,1% 1,2% - 2,6% 2,3% 2,0% 2,0%

** Buurtcijfers uit Jeugdmonitor opvragen bij GGD-ZL
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Levensfase 5: Werk en ouderschap, bij jong-volwassenen 15-25jr

Netto arbeidsparticipatie 15 tot 25 jaar* - 69% 66% 67% 65% 70% 69% 70% 67% 62% 66% 65%

17 tot 24 jarigen die moeite hebben met rondkomen* - 11,6% 17,1% 18,6% 18,0% 15,7% 7,5% - 16,4% 15,2% - 18,9%

Werkeloze jongeren 16-22jr, die bij UWV ingeschreven staan* 4% 1% 3% 4% 3% 3% 2% - 3% 2% 2% 2%

NEET jongeren 15-27jr, zonder werk of onderwijs* - 8,4% 9,6% 15,3% 14,8% 11,2% 0,0% 4,8% 12,5% 16,1% 12,8% 9,7%

Jongeren 12-23jr, met jeugdreclassering - - 0,5% 0,6% 0,7% 0,5% - - 0,6% 0,4% 0,3% 0,3%

Ongeplande zwangerschappen onder 21 tot 25 jarigen* - - - - - - - - - 7,8% - 5,9%



2. Vitale wijken
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Levensfase 6: Vitaliteit en gezondheid, bij volwassenen 19-64jr

Gelukkig, afgelopen maand, rapportcijfer 0-10 6,7 7,3 7,1 6,9 7,0 7,2 7,4 7,3 7,1 7,2 - -

Tevreden over kwaliteit van leven 41% 65% 56% 52% 56% 57% 67% 67% 56% 60% - -

Goed/ zeer goed ervaren gezondheid 58% 81% 72% 70% 68% 76% 78% 79% 72% 66% 77% 80%

Matig/ veel regie over eigen leven 82% 92% 87% 86% 88% 88% 90% 92% 88% 89% - 91%

Moeite met rondkomen 40% 13% 25% 29% 27% 23% 18% 15% 24,1% - - 21%

Heeft betaald werk 49% 78% 73% 69% 68% 71% 77% 75% 71% 73% - 77%

Langdurige ziekte of aandoening, 6 maanden of langer 42% 31% 37% 39% 39% 33% 29% 34% 37% 33% 31% 29%

Beperkt vanwege gezondheid 44% 29% 36% 38% 38% 33% 28% 31% 36% 32% 30% 28%

Ernstig beperkt vanwege gezondheid 10% - 8% 8% 7% 7% 5% 5% 7% - - 5%

(Ernstig) overgewicht 66% 53% 56% 54% 54% 52% 52% 46% 53% 49% 48% 46%

Voldoet aan beweegnorm, voor gezond bewegen 43% 53% 48% 50% 49% 51% 51% 53% 51% 54% 56% 60%

Overmatig alcoholgebruik 7% 7,1% 4,5% 7,3% 5,9% 4,7% 5,5% 7,7% 6,3% 7,1% - 7,0%

Voldoet aan alcoholrichtlijn, max 1 glas per dag 51% - 41% 43% 43% 41% 37% 36% 42% - - 38%

Roker 36% 20% 25% 31% 30% 25% 20% 20% 27% 25% - 23%

Hoog risico op angst of depressie 17% 5,3% 10,3% 12,6% 10,2% 7,5% 6,5% 7,7% 9,9% 8,0% - 7,1%

Ernstig/ zeer ernstig eenzaam 21% 9,4% 13,9% 15,1% 18,2% 11,8% 10,0% 11,8% 14,1% 12,9% - 10,1%

Mantelzorg ontvangen, afgelopen 12 maanden Buurtcl 10% 4,0% 4,7% 5,1% 3,8% 3,2% 3,8% 3,2% 4,3% 4,4% - -

Vrijwilligerswerk 21% 30% 23% 20% 22% 21% 28% 31% 23% 25% - 29%



3. Vitaal ouder worden
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Levensfase 7: Vitaliteit en gezondheid, bij ouderen 65+

Levensverwachting bij 65 jaar, in aantal jaren - - 18,3 19,2 18,1 20,3 19,4 21,7 19,2 19,6 - 19,9

Gelukkig, afgelopen maand, rapportcijfer 0-10 7,3 7,2 7,0 7,1 7,3 7,2 7,3 7,4 7,2 7,2 - -

Tevreden over kwaliteit van leven 56% 68% 63% 61% 64% 66% 65% 67% 64% 65% - -

Goed/ zeer goed ervaren gezondheid 34% 56% 48% 50% 50% 51% 58% 58% 51% 53% 56% 62%

Matig/ veel regie over eigen leven 75% 83% 81% 82% 81% 83% 83% 85% 82% 82% - 85%

Moeite met rondkomen 29% 11% 15% 17% 16% 13% 12% 10% 15% - - 13%

Langdurige ziekte of aandoening, 6 maanden of langer 62% 50% 57% 57% 59% 57% 47% 53% 56% 54% 52% 50%

Beperkt vanwege gezondheid 68% 54% 62% 59% 59% 59% 53% 53% 58% 57% 54% 50%

Ernstig beperkt vanwege gezondheid 13% - 12% 12% 11% 10% 9% 8% 11% - - 9%

(Ernstig) overgewicht 66% 64% 65% 61% 67% 64% 64% 59% 64% 62% 62% 59%

Voldoet aan beweegnorm 54% 71% 59% 61% 62% 63% 64% 65% 63% 65% 69% 72%

Voldoet aan alcoholrichtlijn 4% - 57% 57% 58% 56% 53% 51% 56% - - 52%

Overmatig alcoholgebruik 65% 7,2% 6,2% 8,0% 5,8% 4,1% 7,0% 4,8% 6,5% 7,4% - 8,0%

Roker 19% 12,2% 13,1% 14,8% 14,7% 15,4% 13,4% 10,7% 14,0% 13,4% - 11,8%

Hoog risico op angst of depressie 13% 6,4% 9,6% 8,5% 9,2% 8,0% 5,9% 4,8% 8,1% 7,4% - 4,6%

Ernstig/ zeer ernstig eenzaam 18% 11,8% 13,3% 13,4% 12,5% 13,3% 12,0% 10,5% 12,8% 11,9% - 9,5%

Mantelzorg ontvangen, afgelopen 12 maanden 10% 11,6% 14,7% 14,4% 12,6% 13,1% 12,5% 13,5% 13,5% 13,7% - 12,6%

Vrijwilligerswerk 18% 28% 22% 20% 21% 21% 21% 29% 22% 23% - 30%

* Zijn de basisindicatoren van Gezondheidsbeleid Zuid-Limburg 'Zuid 

springt eruit' 2020-2023 van GGD Zuid-Limburg, gericht op het inlopen van 

de hardnekkige gezondheidsachterstand van de inwoners van Zuid-

Limburg, met de focus op de periode vanaf de kinderwens/ zwangerschap 

tot en met de periode waarin mensen jong volwassen zijn (vanaf -9 

maanden t/m 18 jaar).

Grijze tekst:  zijn 'gewogen gemiddelden' voor Parkstad Limburg, berekend 

obv het aantal inwoners per gemeente voor de aangegeven 

leeftijdscategorie

Buurtcl:   Gecombineerd cijfer van het buurtcluster Rolduckerveld en 

Erenstein te samen (omdat cijfers van alleen de buurt niet beschikbaar/ 

niet representatief zijn, te kleine aantallen zijn)

Wijk:   Cijfers van de Wijk Kerkrade-Oost, waar Rolduckerveld toe behoort 

(omdat cijfers van de buurt niet beschikbaar zijn)


